



speisen & getränke


KAFFEE 	 Röskant die manufaktur 	 	 	 	 	 EUR 

espresso	einfach | doppelt	 	 	 	       1,90 | 2,80 

Espresso Macchiato	 	 	 	 	 2,50


Americano	 	 	 	 	 	 	 3,50


cappuccino	 	 	 	 	 	 	 3,90


flat white	 	 	 	 	 	 	 4,60


Cafe latte	 	 	 	 	 	 	 4,90


Dirty Chai 	 	 	 	 	 	 	 5,50


...mit BIO-vollmilch, laktosefrei oder BIO-hafermilch


Alles auch AUF EIS!  	  	 	                   	           Alles auch entkoffeiniert!


espresso tonic	 	 	 	 	 	 4,90

bitte am tresen bestellen !

+0,50



TEE KAKAO 	 	 	 	 	 	 	 EUR 

Tee Charitea 	 	 	 3,50

Earl grey | darjeeling | green Himalaya | red rooibos | wild fruit | happy belly  


Frischer tee Zitrone | ingwer | Minze	 	 	 	 3,90

Einzeln oder als Kombi (+0,50)


CHAI LATTE hausgemacht & Zuckerfrei	 	 	 	 4,90


Matcha LATTE Zuckerfrei	 	 	 	 	 	 4,90 


Pumpkin Spice LATTE hausgemacht	 	 	 	 4,90


Kurkuma LATTE	 	 	 	 	 	 	 4,90 


Kakao	 	 	 	 	 	 	 	 4,50

alkoholfreies	 	 	 	 	 	 EUR

mineralwasser spritzig 0,35 | 0,5 L	 	 	     2,60 | 4,20

saft heiß oder kalt!	  0,2 | 0,35 L	 	 	 	     2,90 | 4,20
orange | apfel | Rhabarber | johannisbeere | Birne

SCHORLE 0,35 L	 	 	 	 	 	 	 3,80

orange | apfel | Rhabarber | johannisbeere | Birne




hausgemachte Limo 0,35 l	 	 	 	 4,60

bioNADE	 	 	 	 	 	 	 	 2,90 
holunder | ORange Ingwer | Zitrone | Kräuter 0,33 L  

charitea mate | green | red 0,33 L	 	 	 	 3,50

lemonaid ingwer | limette | Blutorange | maracuja 0,33 l 	 3,50

bier & wein 	 	 	 	 	 	 	 EUR

Pils 0,3 l	 	 	 	 	 	 	 	 3,20 
auch Alkoholfrei!


Radler  0,5 l	 	 	 	 	 	 	 3,80 


weißwein 0,2 l | schorle 0,2 L	 	 	 	    4,50 | 4,00	 


Prosecco 0,1 l | 0,75 L	 	 	 	 	    4,50 | 21

Aperol Spritz	 	 	 	 	 	 	 7,50

Gin Tonic	 	 	 	 	 	 	 8,50




frühstück solangE der Vorrat reicht!	 	 	 EUR


süßes frühstück vegan möglich	 	 	 	 9,90 
croissant | Brötchen | Hausgebackenes SauerteigbROT

butter oder margarine | Zweierlei Marmelade & Schokoaufstrich


Dopamin Ultras:  Bananenbrot statt Brötchen 2,50

LAZY MORNING für 2	 	 	      43,50 
	 Brötchen | Hausgebackenes SauerteigbROT | croissant 

	 Käsevariation | 2 Eier | Herzhafter Aufstrich | Schokoaufstrich

	 Butter & 	marmelade | Granola | Prosecco oder o-Saft

kleines käsefrühstück	 	 	 	           13,50 
Brötchen | Hausgebackenes SauerteigbROT | bergkäse und gouda

FRISCHKÄSE, Butter & marmelade


Dazu passt perfekt: Mini Granola Bowl 4,80

großes Käsefrühstück	 	 	 	           15,80 
2 Brötchen | Hausgebackenes SauerteigbROT | BRIE, bergkäse und gouda 
Frischkäse | butter | marmelade & feigensenf 


Komplett mit: Bio Ei 1,60 | croissant 2,60

FROLLEIN ś frühstück vegan	 	 	                 13,80 
2 Brötchen | Hausgebackenes SauerteigbROT | Räuchertofu
2 hausgemachte herzhafte Aufstriche  | margarine & marmelade 


ODER: Croissant statt Brötchen 2,00

Granola Bowl vegan möglich	 	 	 	 9,80

mit nüssen, datteln und frischen Früchten

wahlweise mit Joghurt oder Soja*ghurt 


NEU: als mini Version zu jedem anderen Gericht 4,80

NE
U:



VANILLEQUARK mit Frischem Obst 	 	 	 	 5,60 

BANANEnbrot vegan 
getoastet mit Margarine oder Butter & MARMELADE		 	 	 5,50


ohne schnickschnack 	 	 	 	 	 	 	 3,90 

Mehr davon?


 
	 brötchen 	 	 	 	 1,50


	 croissant 	 	 	 	 2,60

	 brot 	 	 	 	 	 0,80

	 bio-frühstücksei 	 	 	 1,80

	 3 Scheiben käse 	 	 	 3,50

	 MARMELADE o. Frischkäse	 	 0,80

	 veganer AUFSTRICH	 	 	 2,50

	 Butter oder margarine	 	 1,00


	 Bananenbrot statt Brötchen	 2,50

	 Croissant statt Brötchen	 	 2,00







sandwiches 		 	 	 	 	 	 EUR

club vegetarisch 		 	 	 	 	               10,50 
3 scheiben brot mit Zweierlei KÄSE | ei | tomate, | salat & 
SENFmayonnaise

REUBEN vegan 	 	 	 	 	 	 	 9,50 
3 scheiben brot mit räuchertofu | Salat | Sauerkraut 
hausgemachte soße mit Erdnuss, saureN gurken & röstzwiebeln

Margherita vegetarisch 	 	 	 	 	 7,90 
2 scheiben brot mit Tomatensauce | mozzarella & ruccola

hausgemachte kUCHEN, SUPPEN & quiche
... NACH TAGESANGEBOT




Mein liebes Frollein


allergeninformation 

sämtliche informationen zu den in unseren speisen und getränken 
verwendeten allergenen zutaten könnt ihr in einer separaten karte 
einsehen, die ihr bei bedarf an der theke oder von eineR unserer 
mitarbeiter INNEN bekommt.


