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Was ist der
Beckenboden?

Der Beckenboden ist eine Muskelgruppe
die Blase, Darm und Gebarmutter
bzw. Prostata stitzt.

- \Wichtig fur Blasenkontrolle
== Tragt innere Organe
- Fur Frauen UND Manner relevant

- Schwaécht sich mit dem Alter ab.



5 Zeichen, dass
dein Beckenboden
Hilfe braucht

1 Unwillkurlicher Urinverlust beim
®*  Husten, Niesen oder Lachen

2, Haufiger Harndrang tagsuber und nachts

' v 3, Beckenschmerzen oder Riickenbeschwerden

4. Gefiihl von Schwere oder Druck im Becken

5. Einschrankungen beim Sport oder im Alltag
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EMP Chair Pro

Bequem ,/\f\/\\/ Der Stuhl
Platz nehmen - \ / tubernimmt -
kein Ausziehen 20 Minuten
notig effektives
Training

Die elektromagnetische Stimulation
trainiert tiefliegende Muskeln,

die du alleine nicht erreichen kannst.
FUr Frauen und Manner.



Deln
hachster
Schritt

Buche jetzt deine kostenlose Probesitzung
am EMP Chair Pro. Unverbindlich.
Ohne Sportkleidung. In nur 20 Minuten.
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